
CREDIT DISTRIBUTION, ELIGIBILITY AND PRE-REQUISITES OF THE 
COURSE 

Course title & 
Code 

Credit
s 

Credit distribution of the course Eligibility 

criteria 
Pre-requisite 

of the course 
(if any) 

Lectur
e 

Tutorial Practical/ 
Practice 

DSE 2 

नाग रक  प का रता 

(क)

4 3 1 

Learning Objectives 
The Learning Objectives of this course are as follows: 

1. नाग रक प का रता के व प एव ंमु द  को समझाना।

2. नाग रक हत  के संर ण म प का रता क  उपयो गता स ेअवगत कराना।

3. नाग रक प का रता क  नै तकता का ान कराना।

Course Learning Outcomes 

1. छा  नाग रक प का रता के मह व स ेअवगत ह गे।

2. लोकतं , नाग रक हत एव ंप का रता के आपसी संबंध  क  जानकार  ा त होगी।

3. नाग रक प का रता क  नै तकता के मु द  को जान पायगे।

1. नाग रक प का रता : प रचय एव ं स धा त 10 घंटे

• नाग रक प का रता : अथ और मह व

• नाग रक प का रता के त व और स धांत

• नाग रक प का रता एव ंसामािजक स यता

2. नाग रक प का रता ‒  लेटफ़ाम एव ंटूल 10 घंटे

DSE 2 नाग रक प का रता  (क)
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• नाग रक प का रता के व वध उपकरण  

• नाग रक प का रता क  चुनौ तयाँ  

• नाग रक प का रता के मु द 

3. नाग रक प का रता एवं नै तकता                  10 घंटे 

• नाग रक प का रता क  आचार सं हता क  आव यकता  

• नै तकता एव ंनाग रक प का रता  

• मुख नाग रक आंदोलन एव ंनाग रक प का रता  

4. नाग रक प का रता एवं सोशल मी डया                15 घंटे 

• सोशल मी डया :  े ीय मु द  क  अ भ यि त  

• नाग रक प का रता म फ़ेक यूज़ के ख़तरे  

• नाग रक प का रता क  संभावनाए ँ 

 

ायो गक काय :  30 घंटे 

• नाग रक हत  स ेजुड़ी टोर  क  वषयव तु का तुलना मक व लेषण करना।  

• जन आंदोलन म नाग रक प का रता क  भू मका का व लेषण करना।  

• सोशल मी डया म आने वाले नाग रक मु द  पर रपोट तैयार करना। 

• सोशल मी डया ड म जन हत  के मु द  का लोग  पर भाव का व लेषण करना।  

 

सहायक पु तक :  

1. नाग रक प का रता सम या एव ंसमाधान, राकेश नेम एव ं यंका वाधवा, अ रहंत काशन, द ल  

2. नाग रक प का रता, पवन म लक, ह द  बुक सटर, िद ली 

3. ामीण े  क  प का रता, डॉ रेणुका न यर, ह रयाणा सा ह य अकादमी  

4. आर ट  आई प का रता (खबर, पड़ताल, असर) यामलाल यादव, सेज काशन, िद ली 

5. ए थ स इन सट जन जन ल म, के डी म  एव ंएस कृ णा वामी, इंटरनेशनल जनल ऑफ़ सोशल 

साइंस  
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CREDIT DISTRIBUTION, ELIGIBILITY AND PRE-REQUISITES OF THE 
COURSE 

 
Coursetitle & 
Code 

Credit
s 

Credit distribution of the course Eligibility
criteria 

Pre-
requisiteofth
ecourse 
(ifany) 

Lectur
e 

Tutorial Practical/ 
Practice 

DSE 2  

जीवनशैल  

प का रता (ख) 
 

4 3  1   

 
Learning Objectives 

The Learning Objectives of this course are as follows: 

1. जीवन शैली के िविवध आयाम  से प रिचत कराना।  

2. बदलते वैि क दौर म भारतीय जीवन शैली का मह व बताना। 

3. व थ जीवन शैली और प का रता के प रपे य म प का रता क  भिूमका से अवगत कराना।  

4. जीवन शैली प का रता म कौशल िवकिसत करना।   

Course Learning Outcomes  

1. छा  जीवन शैली के िविवध आयाम  से प रिचत ह ग े 

2. बदलते वैि क दौर म भारतीय जीवन शैली के ित छा  का झान बढ़ेगा  

3. व थ जीवन शैली के प र े य म प का रता क  भिूमका से अवगत ह ग।े  

4. जीवन शैली प का रता म रोजगार क  संभावनाओं स ेप र चत ह ग।े 

 

1.    :                10 घंटे 

• जीवन शैली : सामा य प रचय और मह व 

• परुातन और आधिुनक जीवन शैली म अंतर  

• आधिुनक  जीवन शैली : भारतीय समाज और सं कृ त पर भाव  

 

DSE 2  जीवनशैल  प का रता (ख) 
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2. जीवन शैल  प का रता : ल य एव ं व वध प  

● जीवन शैल  प का रता का ल य  

● जीवन शैल  प का रता के व वध प ,फैशन प का रता ,पयटन प का रता ,खा य प का रता ,उपभो ता 

प का रता आ द  

● व ापन और जीवन शैल  का अंतरसंबंध  

 

3.   जनसंचार के व वध  और जीवन शैल  प का रता                            10  
● ि ंट मा यम  म जीवन-शैली प का रता का व प   
● टेलेिवज़न मा यम म जीवन शैल  प का रता 
● डीिजटल मी डया म जीवन शलै  प का रता 

 

4.                      15 घंटे 
• लोबल मीिडया का भारतीय जीवन-शैली एवं सं कृित पर  
• जीवन-शैली प का रता क  चनुौितयाँ एवं बंधन  

• जीवन-शैली प का रता क  ासंिगकता और संभावनाएं   

 

                                                                 30 घंटे 
• ट मी डया के लए जीवन शैली  आधा रत  साम ी का नमाण   

• जीवन शैली संबंधी िव ापन  एवं िफ म  का अ ययन और  साम ी नमाण  

• प  -पि काओ ंम कािशत जीवन शैली स ब धी साम ी पर सामिूहक चचा 

• पयावरण, फैशन, पयटन , लैमर, धम से जुड़े मखु यि व से भट वाता एवं सा ा कार   

 

सहायक पु तक :  
1. प का रता क  व भ न वधाए,ँ नशांत सहं, राधा पि लकेश स, द ल   

2. भारतीय जीवन मू य, का मनी कामायनी, ान गंगा, द ल   

3. आ या म और जीवन शैल , प व  कुमार शमा, शलालखे काशन, द ल   

4. जीवन-शैल  व थ जीवन का आधार ‒ डॉ फ़ ण भषूण दास, स ता सा ह य म डल काशन, द ल    
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CREDIT DISTRIBUTION, ELIGIBILITY AND PRE-REQUISITES OF THE 
COURSE 

 
Coursetitle & 
Code 

Credit
s 

Credit distribution of the course Eligibility
criteria 

Pre-
requisiteofth
ecourse 
(ifany) 

Lectur
e 

Tutorial Practical/ 
Practice 

DSE 2 पॉडका ट 

नमाण 
 (ग) 

4 3  1   

 
Learning Objectives 

The Learning Objectives of this course are as follows: 

1. रे डयो संचार के नए प  से प र चत कराना।  

2. पॉडका ट के स धांत और उसक  तकनीक स ेअवगत कराना।  

3. पॉडका ट के व वध प  क  जानकार  देना।  

Course Learning Outcomes  

1. व याथ  पॉडका ट क  तकनीक और नमाण या सीखगे।  

2. व वध ऑ डयो-वी डयो पॉडका ट बनाकर पॉडका ट लेटफ़ॉम पर अपलोड करना जानेग।   

3. पॉडका ट के े  म रोज़गारपरक संभावनाओ ंसे प र चत ह गे।  

 
1.  : एक प रचय               10 घंटे 

• पॉडका ट : प रभाषा, व प और वकास  
• पॉडका ट के े  और कार 
• िह दी और िवदेशी पॉडका ट लेटफाम का प रचय 

 

2.    ,                         10  
• समाचार, सूचना, िश ा और मनोरंजन और पॉडका ट 
• सािहि यक सां कृितक संचार और पॉडका ट 
• जीवन शैली के िविवध प और पॉडका ट  

DSE 2 पा का ट नमाण (ग) 
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3.                               10  
• पॉडका ट : योजना और िवषय का चनुाव 
• पॉडका ट: इं ो और आउटरो तथा बैक ाउंड युिजक  
• पॉडका ट : भाषा एव ंउपकरण  

 
4. पॉडका ट पो ट ोड शन          15  

• पॉडका ट : रकॉिडग, पॉडका ट होि टंग/अपलोिडंग 
• पॉडका ट : लेटफॉम और उनक  आचार संिहता, 
• पॉडका ट िव ापन, िह दी पॉडका ट मोिनटाइजेशन,  

 
                                     30  

• िकसी सामािजक िवषय पर ऑिडयो पॉडका ट क  पटकथा तैयार करना ।  
• िकसी समसामियक मु े पर पॉडका ट बनाना ।  
• मह वपणू समाचार पर वीिडयो पॉडका ट बनाना ।  
• समाचार बलेुिटन का वीिडयो पॉडका ट तैयार करना  

 

Essential/recommended readings 

1. मी डया यवसाय कोहल  वी और खांडकेर ,सेज काशन , द ल , 2013  

2. पी फॉर पॉडका ट ,भागवी वामी, द राइट ऑडर काशन, बगलु , 2021  

3. पॉडका ट कैसे शु  कर, वमा नीतीश, 2021, नोशन ेस काशन, चै नई, त मलनाडु  
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